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NATURA MALAGA ARRANCA MANANA CON MAS DE 120 ACTIVIDADES PARA
TODOS LOS PUBLICOS

La Feria de Vida Saludable y Sostenible, Natura Malaga, abre mafiana sus puertas
en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga (Fycma). Hasta el domingo 8
constituira un espacio de encuentro entre productores, distribuidores vy
consumidores con mas de 150 empresas y gran protagonismo del producto
ecoldgico certificado. El evento acogera durante el fin de semana mas de 120
actividades paralelas, arrancando mafiana con talleres para toda la familia,
ponencias y actividades fisicas

La décima edicién de Natura Malaga, Feria de Vida Saludable y Sostenible, que reunira
desde mafnana hasta el domingo a productores, distribuidores y consumidores de
articulos y servicios respetuosos con el medio ambiente y orientados al bienestar fisico
y mental en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga (Fycma), contara con mas de
120 actividades para todos los publicos. Asi, desde mafana tendra lugar la mayor
edicion del encuentro hasta el momento, con méas de 150 empresas y gran protagonismo
del producto ecolégico certificado.

La primera jornada de Natura arranca con una variada agenda de actividades que
acogera talleres fisicos como los organizados por la Organizacién Colegial Naturopatica
'VIX Natura Regeneratrix'’ Fenaco que incluird talleres de iniciacion al pilates y
kinesiologia. En esta misma linea se mueven las sesiones practicas que en el espacio
‘Natura Bebé’ organizara Centro Mi Matrona, como talleres de ejercicios hipopresivos —
técnicas respiratorias- 0 sobre mindfulness —concepto psicolégico que apela a la
concentracién de la atencién y conciencia-.

En cuanto a los talleres infantiles y familiares, los mas pequefios podran aprender a
cuidar su entorno —uno de los principales objetivos del evento- a través de manualidades
de reciclaje y aprovechamiento de recursos que tienen lugar en la ‘Natuteca’, promovida
por la Unién de Consumidores de Malaga (UCE-Malaga). Este espacio esta dirigido a
nifios de entre 4 y 14 afios junto a sus acompafiantes. Aula del Mar en colaboracién con
el Museo Alborania impulsa este afio una serie de sesiones para promover la puesta en
valor y conservacion de los espacios litorales malaguefios de una forma participativa y
ladica.

Ademas, Natura acogera talleres sobre el uso de la bicicleta, para que nifios y adultos
aprendan a montar en este vehiculo. Estas sesiones, organizadas junto a la Asociacion
Ruedas Redondas, se basaran en actividades de aprendizaje y sobre reparacién, donde
los participantes profundizaran en técnicas de mecanica basica de bicicletas. Asi,
trataran sobre el correcto funcionamiento de algunos elementos del vehiculo, como los
frenos, y conoceran trucos de reparacion para leves averias como pinchazos en los
neumaticos. Ademas, podran acudir a una charla sobre ‘seguridad vial en bicicleta’ en
la que Ruedas Redondas hablara sobre pautas a seguir a la hora de circular con este
medio de transporte, como en temas de velocidad, seguridad, visibilidad o sefialética.
El evento acogerd talleres familiares sobre técnicas para cultivar un huerto urbano de la
mano de Huertum.

Por otra parte, el encuentro concentraré sesiones orientadas al bienestar, como charlas
sobre quiromasaje, el método pilates o la kinesiologia. Ademas, en colaboracién con los
profesionales del centro especializado Mi Matrona, se tratara la maternidad desde una
perspectiva integral, incluyendo aspectos relacionados con la disciplina positiva de los
ninos o la lactancia materna. Estas ultimas tendran lugar en el espacio la ‘Naturaula’,



¥ Natura Malaga|;";

10° FERIA DE VIDA SALUDABLE Y SOSTENIBLE abril

donde ademas se llevard a cabo la presentacion de productos por parte de ‘La era
ecoldgica’.

Talleres fisicos de pilates y yoga durante el fin de semana

Durante las jornadas del sabado y el domingo, se continuara abordando la practica del
yoga a través de diversas perspectivas, desde el tradicional hasta alternativas como
mindfulness, miofascias, Kundalini yoga, Yin yoga, pure indian hatha yoga, ejercicio con
mantras y meditaciébn con cuencos tibetanos, todo ello de la mano del Instituto de
Estudios del Yoga. También estara presente la Organizacién Colegial Naturopética 'VIX
Natura Regeneratrix' Fenaco que incluira talleres para adquirir técnicas naturales para
el célico del lactante, de iniciacion a la técnica del barro o quiromasaje infantil. Ademas,
se llevardn a cabo otro tipo de actividades practicas como sesiones de quiromasaje,
reflexologia podal, quiromasajes faciales y estética natural.

La feria permanecera abierta durante el viernes 6 y el sabado 7 de 11.00 a 20.30 horas,
y el domingo 8 de 11.00 a 19.30 horas. Natura Malaga esta organizado por el Palacio
de Ferias y Congresos de Malaga —dependiente del Ayuntamiento de la ciudad-. Cuenta
con la colaboracién de la marca promocional de productos agroalimentarios de la
provincia, impulsada por la Diputacién de Malaga, 'Sabor a Malaga’; del programa
municipal de concienciacion Malaga como te quiero!?; la Organizacion Colegial
Naturopatica 'VIX Natura Regeneratrix' Fenaco; el Instituto de Estudios del Yoga; Centro
Mi Matrona; la Unién de Consumidores de Malaga y Toys’R'Us.

Toda la informacion sobre la feria esta disponible en www.naturamalaga.com, en la
pagina de Facebook y en el perfil de Twitter @NaturaMLG
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