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MAS DE UNA TREINTENA DE PONENCIAS SOBRE BIENESTAR PERSONAL EN LA
DECIMA EDICION DE NATURA MALAGA

Mélaga, Feria de Vida Saludable y Sostenible, que tendré lugar en el Palacio de
Ferias y Congresos de Malaga (Fycma) del 6 al 8 de abril, ofrecerd mas de una
treintena de charlas en torno al concepto de bienestar gracias a la colaboracién
del Instituto de Estudios del Yoga y la Organizacion Colegial Naturopatica ‘VIX
Natura Regeneratrix’ FENACO

Natura Méalaga, Feria de Vida Saludable y Sostenible, acogera en su décima edicion una
amplia programacion de ponencias que abordaran el bienestar personal desde
diferentes perspectivas y ambitos de aplicacion. Serdn mas de una treintena de charlas
de la mano del Instituto de Estudios del Yoga y la Organizacién Colegial Naturopatica
‘VIX Natura Regeneratrix’ FENACO.

Técnicas de relajacibn como mindfulness, el abordaje de las relaciones personales de
manera positiva y constructiva o disciplinas y métodos vinculados al equilibrio fisico y
emocional, seran algunas de las sesiones que centraran la programacion del Instituto
de Estudios del Yoga. Por otra parte, la nutricién saludable, disciplinas fisicas como el
pilates, diferentes aplicaciones de la naturopatia o técnicas como la kinesiologia, la
reflexologia, Flores de Bach o quiromasaje, entre otras, seran los temas abordados por
la Organizacion Colegial Naturopatica ‘VIX Natura Regeneratrix’ FENACO. Ademas,
Natura Malaga contard con la presencia del Lama Khenpo Ngedon que ofrecerd una
conferencia el sdbado dia 7.

Como novedad este afio, la comunidad virtual Madres Enredadas, organizara el |
Encuentro de Madres Blogueras en el marco de Natura Bebé. Durante la tarde del
domingo 8 de abril abordaran temas relacionados con belleza y salud, mindfulness para
madres blogueras y herramientas para optimizar el tiempo, entre otros. El acceso a
estas actividades es libre para los visitantes al salén.

Natura Malaga alcanza su décima edicion consolidada como evento de referencia en el
circuito nacional relacionado con la promocion de un estilo de vida respetuosa con el
entorno y el bienestar personal, favoreciendo asi el consumo responsable y el respeto
por el medio ambiente. Asi, durante los dias 6, 7 y 8 de abril, el Palacio de Ferias y
Congresos de Malaga (Fycma) congregara a empresas especializadas en una zona
expositiva dividida sectorialmente en productos ecoldgicos certificados, alimentacion,
técnicas complementarias y cosmética, bebé, gastronomia, turismo y sostenibilidad,
movilidad y artesania.

Ademas, contara con el espacio Naturaula que acogera conferencias, presentaciones
de productos y servicios o demostraciones de cocina, con los objetivos de fomentar una
alimentacion saludable, el consumo de productos ecoldgicos o tratar temas relacionados
con la maternidad, entre otros.

Natura Malaga estd organizado por el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga —
dependiente del Ayuntamiento de la ciudad-. Cuenta con la colaboracion de la marca
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promocional de productos agroalimentarios de la provincia, impulsada por la Diputacién
de Malaga, 'Sabor a Malaga; del programa municipal de concienciacién ¢ jMalaga como
te quiero!?; la Organizacion Colegial Naturopatica 'VIX Natura Regeneratrix' Fenaco; el
Instituto de Estudios del Yoga; Centro Mi Matrona; la Unién de Consumidores de Malaga
y Toys’'R’Us.

Toda la informacién sobre la feria esta disponible en www.naturamalaga.com, en la
pagina de Facebook y en el perfil de Twitter @NaturaMLG
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