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EL PRODUCTO ECOLOGICO CERTIFICADO, PROTAGONISTA EN NATURA MALAGA, QUE
REUNE A MAS DE 150 EMPRESAS HASTA EL DOMINGO

La décima edicion de la Feria de Vida Saludable y Sostenible, Natura Méalaga, ha abierto
hoy sus puertas en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga (Fycma) con una oferta
expositiva de mas de 150 productores, distribuidores y firmas de toda Espafa
especializadas en alimentacién y gastronomia, técnicas complementarias para el
bienestar fisico y emocional, crianza, cosmética natural, movilidad sostenible y artesania.
El producto ecoldgico certificado gana protagonismo en esta edicion al representar el 30
por ciento de la oferta expositiva

El alcalde de Malaga, Francisco de la Torre, y el diputado provincial de Desarrollo Econémico y
Productivo, Jacobo Florido, han visitado hoy Natura Malaga, Feria de Vida Saludable y
Sostenible, que alcanza su décima edicion en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga
(Fycma) hasta el domingo dia 8 de abril. El regidor ha hecho referencia al crecimiento del salén
este afio, cuya zona expositiva, con “mas de 150 empresas de toda Espafia”’ ocupa la totalidad
del pabellén 2 del recinto. Asi, De la Torre ha recordado que Natura Malaga se ha convertido en
punto de encuentro para productores, distribuidores y consumidores de productos ecolégicos
certificados, alimentacion y gastronomia, técnicas complementarias para el bienestar fisico y
emocional, crianza, cosmética natural, movilidad sostenible y artesania.

Por su parte, Florido ha afirmado que si hay una actividad econémica que “esta trabajando y
creciendo es el sector ecoldgico”, por ello Natura se convierte en un ejemplo de su progreso, con
“cada vez mas metros cuadros ocupados por empresas” vinculadas a este ambito. Asi, ha
recordado que la provincia de Malaga es “potencia en este sector”, con un destacado perfil del
residente extranjero. Cabe sefialar que la marca promocional de productos agroalimentarios de
la provincia impulsada por la Diputacién de Malaga, ‘Sabor a Malaga’, aumenta en esta edicién
su participaciéon con mas de una decena de empresas.

En lo que a productos ecolégicos certificados se refiere, la oferta va desde alimentacion, caso de
quesos, infusiones, tés, alimentacion vegana, frutas y verduras frescas, huevos, miel, café o aloe
vera; hasta cosmeética natural, entre otros. Ademas, la zona expositiva acoge durante el fin de
semana demostraciones de productos por parte de las empresas participantes, como
degustaciones de diversos tipos de mieles —de aguacate o tomillo-; de bebidas, como zumos
naturales, o pruebas de cosmética natural.

Escuela de bici, talleres de huertos urbanos y crianza, en la segunda jornada

Junto a la zona expositiva, el salén acogera mas de 120 actividades paralelas para todos los
publicos, entre las que se incluyen conferencias, talleres fisicos sobre disciplinas como yoga o
pilates, demostraciones de productos y servicios, sorteos, degustaciones o sesiones
informativas. Seran protagonistas de estos contenidos la adquisicion de pautas y técnicas para
mejorar el bienestar fisico y emocional, y la alimentacién saludable para toda la familia.

Asi, los visitantes de Natura Malaga podran acceder a mas de una veintena de talleres practicos
donde el yoga y otras técnicas y disciplinas orientadas a mejorar el bienestar fisico y emocional
son protagonistas. Las sesiones de yoga estaran organizadas junto con el Instituto de Estudios
del Yoga y abordara la practica de esta disciplina a través de diversas perspectivas, desde el
tradicional hasta alternativas como yoga dance, mindfulness, miofascial, Kundalini yoga, Yin
yoga, pure indian hatha yoga, ejercicio con mantras y meditacién con cuencos tibetanos.
También se desarrollaran una serie de talleres monograficos que se apoyan en el yoga como via
para la mejora de la condicién fisica y emocional, como el cuidado de la espalda o pautas para
la introspeccidn y el autoconocimiento. Por su parte, las actividades fisicas, en colaboracién con
la Organizacién Colegial Naturopatica 'VIX Natura Regeneratrix' Fenaco, estaran dirigidas a
personas de todas las edades e incluirdn talleres de iniciacién al pilates, kinesiologia y
quiromasaje infantil. Ademas, se abordaran aspectos vinculados con la alimentacién y crianza
de los nifios y nifas.
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En concreto, mafiana sabado, Natura Malaga acogera talleres para toda la familia como los
impartidos por la Asociacion Ruedas Redondas para aprender a montar en bicicleta y sobre
técnicas basicas de reparacién. Ademas, en el espacio ‘Natuteca’ los nifios y nifias aprenderan
a cuidar su entorno a través de manualidades de reciclaje y aprovechamiento de recursos.
Podran aprender también a cultivar su propio huerto urbano de la mano de Huertum. Por su
parte, ‘Natura Bebé’ acogera el V Foro Mi Matrona, que arrancara con la ponencia ‘Ser padres
con sentido comun’ de la mano de Armando Bastida, enfermero de pediatria y experto en salud,
educacion y alimentacién infantil.

La nutricién y alimentacion saludable adquieren gran relevancia a través de las ponencias que
acogera la ‘Naturaula’, como las impartidas por el doctor Cayo Martin Valencia y por el
nutricionista Victor Rubio. Ademas, este espacio serd escenario de las demostraciones de
Ecovidasolar sobre zumos y batidos o las de Monkey Chef, con aperitivos saludables.

La feria permanecera abierta hoy viernes y mafiana sabado de 11.00 a 20.30 horas y el domingo
8 de 11.00 a 19.30 horas. Natura Malaga esta organizado por el Palacio de Ferias y Congresos
de Malaga —dependiente del Ayuntamiento de la ciudad-. Cuenta con la colaboracién de la marca
promocional de productos agroalimentarios de la provincia, impulsada por la Diputacion de
Malaga, 'Sabor a Malaga’; del programa municipal de concienciacién Malaga cémo te quiero!?;
la Organizacion Colegial Naturopética 'VIX Natura Regeneratrix' Fenaco; el Instituto de Estudios
del Yoga; Centro Mi Matrona; la Unién de Consumidores de Malaga y Toys’R’Us.

Toda la informacién sobre la feria esta disponible en www.naturamalaga.com, en la pagina de
Facebook y en el perfil de Twitter @NaturaMLG
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