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La Sociedad Espanola de Nutricion Clinica y
Metabolismo celebrara su 40 aniversario en Malaga

e Mas de un millar de profesionales sanitarios se daran cita en el Palacio de
Congresos malaguefio, del 23 al 25 de abril.

e La lA generativa aplicada a la nutricidn clinica, la cronobiologia en terapia
médica nutricional, los avances en valoracion morfofuncional o las
novedades en el abordaje de los trastornos de la conducta alimentaria son
parte de las tematicas a destacar.

e Durante la celebracidon del Congreso se llevara a cabo una exposicién
fotografica sobre nutricion clinica en la calle Alcazabilla y se pondra una
carpa en el centro para realizar valoracién morfofuncional a los
ciudadanos.

Madrid, 20 de marzo de 2025. - Madlaga se convertird en el epicentro de la Nutricidon
Clinica gracias a la celebracién del 40 Congreso la Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica
y Metabolismo (SENPE), que tendra lugar del 23 al 25 de abril en el Palacio de Congresos
malagueno. Bajo la presidencia del Dr. Gabriel Olveira, Jefe de Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del Hospital Regional de Malaga y profesor titular de
Medicina de la Universidad de Malaga, esta cita promete ofrecer contenidos novedosos
relacionados con la nutricidn clinica a los mas de un millar de profesionales sanitarios
interesados en el apasionante campo de la nutricidn clinica.

En cuanto al perfil de asistente, el presidente del Congreso afirma: “Cualquier
profesional sanitario que tenga interés en promover el conocimiento de la nutricion
clinica, desde lo que seria la dietoterapia aplicada a pacientes hasta lo mas complejo
como seria la nutricién parenteral domiciliaria, esta invitado a esta cita multidisciplinar
con la Nutricion Clinica”. No en vano acuden, entre otros, médicos de diferentes
especialidades, enfermeros, dietistas, bromatodlogos, farmacéuticos, tecnélogos de
alimentos, etc.
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Avances y nuevas perspectivas en nutricion clinica

Con un programa plagado de novedades y contenidos disruptivos, el Congreso arrancara
con una sesion inaugural que supondrd un guiio a la gastronomia malaguefia. Durante
la conferencia Lidia Cabello (profesora de la Universidad de Mdlaga) junto con el chef
José Damian Partido Ruiz, cocinero del parador de Antequera, realizaran un showcoking,
convirtiendo la experiencia en un viaje a través de la historia gastrondmica de Mdlaga
mediante el andlisis de platos y recetas, incluyendo elaboraciones basadas en datos
arqueoldgicos de yacimientos iberos y fenicios.

Por otro lado, el evento también abordard temas como la relacién entre la
contaminacién ambiental, el cambio climatico y la nutricién, los avances en valoracién
nutricional morfofuncional, la Cronobiologia en terapia médica nutricional o Ia
aplicacion de la IA generativa en nutricion clinica.

El paciente con trasplante de células hematopoyéticas también tendrd un espacio
destacado en el Congreso, puesto que esta mesa multidisciplinar estudiara a partir de
un caso clinico el cribado, diagndstico y tratamiento médico nutricional para evitar la
Desnutricién Relacionada con la enfermedad en personas sometidas a trasplante de
células hematopoyéticas.

Ademads, también se trataran las novedades en el abordaje de los trastornos de la
conducta alimentaria, y se realizard una evaluacién del impacto de la terapia médica
nutricional en términos de coste-efectividad, supervivencia y calidad de vida. Sin olvidar
la Decimosexta Leccion Jesus Culebras: Desarrollo de habitos alimentarios en el niio,
impartida por el Dr. José Manuel Moreno Villares, que realizara un analisis de los
factores sensoriales y culturales en la construccidn de patrones alimentarios saludables
en la infancia.

Durante la celebracién del Congreso también se firmard la Declaracion de Malaga, un
manifiesto sobre el compromiso de promover la evaluacion de la composicién corporal
(masa muscular y masa grasa), integrando la valoracién morfofuncional dentro de una
evaluacion nutricional completa, como herramienta esencial en el proceso asistencial de
nutricion clinica y dietética.

Igualmente, cabe afiadir que un afio mas SENPE apuesta por las nuevas generaciones
con la mesa dedicada a dar a conocer los Proyectos de Investigacidn en nutricion clinica
mas innovadores por parte de jovenes investigadores menores de 40 afos que trabajen
con socios de SENPE, tanto en el ambito clinico, como en el académico.


https://cslide.ctimeetingtech.com/senpe25/attendee/person/922
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La nutricion clinica sale a la calle

“Uno de los objetivos dentro de la lucha contra la Desnutricion Relacionada con la
Enfermedad (DRE), es hacer una buena valoracion morfofuncional, asi que vamos a
poner una carpa durante los dias de congreso, de manera que los ciudadanos puedan
hacerse una composicién corporal y conocer lo importante es analizar esa salud
muscular. De hecho, la composicidn corporal es un tema transversal del congreso”,
explica el Dr. Gabriel Olveira.

De igual manera, se llevard a cabo una exposicion fotografica abierta al publico en el
centro de Madlaga, en la calle Alcazabilla, con el objetivo visibilizar la importancia y
multidisciplinariedad de la nutricidn clinica a través de la mirada de los socios SENPE.

Desde el Comité Organizador de SENPE 2025 animan a todos aquellos profesionales
interesados en la Nutricion Clinica a participar en este 40 Congreso de SENPE, cuyo
enclave no dejara indiferentes a los asistentes.

Todas las novedades del Congreso podran ser seguidas a través del canal de X de la
Sociedad (@SENPE_) con el hashtag #SENPE2025.

Para mas informacion visite www.congreso-senpe.com

Sobre la Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

La Sociedad Espaiola de Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE) es una sociedad cientifica
multidisciplinar establecida en 1978, que agrupa a mds de 400 profesionales de la sanidad
(cirujanos, endocrindlogos, intensivistas, pediatras, farmacéuticos, gastroenterdlogos,
bioguimicos, enfermeros, dietistas y nutricionistas, entre otros) y publica la revista Nutricidn
Hospitalaria, incluida en Medline y en Index Medicus, con un factor de impacto que la sitda entre
las primeras revistas de Nutricién en lengua espafiola. Forma parte de la European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) y de la Federacién Latinoamericana de Terapia
Nutricional, Nutricién Clinica y Metabolismo (FELANPE).

Su campo de interés es amplio y va desde la epidemiologia nutricional, pasando por la dietética
oral, hasta la nutricién artificial, tanto en el ambito hospitalario como el domiciliario.

Para mas informacion SENPE:

Departamento de Comunicacion. Sociedad Espafiola de Nutricién Clinica y Metabolismo
(SENPE)

Elena Gomez Navarro

E-mail: comunicacion@senpe.com / 618175316.
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